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KUNSTPAUSE 
 
Varighed 10 - 60 min. 
Deltagere 10 - 200 
Hvor Indendørs 
Medvirkende Michael Sunding (klaver 

og sang) 
Formål Et intermezzo som 

skaber den gode 
stemning  

 

 
  

KUNSTPAUSE 
- Får tonen slået positivt an og skaber samhørigheden 
 
Læring og viden rasler ned i kroppen! Presset på det intellektuelle hoved 
lettes! Sanserne og nærværet skærpes! Rummeligheden bliver større! 
 
Kunstpausen lægger grundstemningen på en opløftende og intens måde. 
Sessionen veksler dynamisk mellem ro og sprudlende energi, og deltagerne 
involveres i form af sang, klap, snak eller andet - tilpasset arrangementet. 
 
ALLE kan opleve musikkens globale lydsprog – uanset alder, race og køn.  

 

Feel good! 
Med musikalsk varme og melodiøsitet fanger Michael Sunding musikken i 
lokalet. Han improviserer med klaver og sang, og skaber rum for eftertanke.  
 
Derefter er mulighederne mange. Han kan eksempelvis komponere en 
elegant seance, hvor satserne består af sang, kor, ord, improvisation, toner, 
rytmer og fri latter. Stemninger og situationer fra arbejdshverdagen sættes i-
lyd i stedet for i-tale. Opbygningen skræddersys efter arrangementets 
karaktér. 
 
Michael Sunding åbner for kanaler, som deltagerne ikke møder i hverdagens 
arbejdsliv. 
 
Der kræves ingen forudsætninger for deltagelse udover fysisk 
tilstedeværelse, åbne ører og øjne.  

KUNDERNE SIGER 
 

”Michael har ved begge sine 

optrædener på DPU virkelig 

gjort en forskel.  

 

Dels befinder han sig 

kunstnerisk på et højt niveau.  

 

Dels formår han med sine 

fortolkninger af traditionals og 

med sin fremførelse af egne 

værker og improvisationer at 

inddrage og engagere 

publikum på en måde, der 

løfter stemningen og skaber 

indlevelse, intensitet og 

engagement.” 
 

- Lars Qvortrup, dekan 
DPU, Aarhus Universitet 

 

MICHAEL SUNDING 
 

Lektor på Rytmisk 

Musikkonservatorium. 

Optræder både solo og fx. 

med Billy Cross, Etta 

Cameron, Dr. Hook. Har været 

kapelmester på en lang række 

store teaterforestillinger, 

heriblandt ”Don Quixote” og 

”Piaf” på Det Danske Teater.   
 

 


